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2.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ATAKU
TERRORYSTYCZNEGO

Uzycie broni palnej na terenie szkoly:

W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:
Nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze.
Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci.
Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaty si¢ tytem do napastnikoéw w przypadku polecenia
przemieszczania si¢.
Jezeli terrory$ci wydaja polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywaty je spokojnie,
gwattowny ruch moze zwigkszy¢ agresje napastnikow.
O ile to mozliwe, zadzwon pod jeden z numeré6w alarmowych.
UWAGA! Nie rozlaczaj si¢ i staraj sie, jesli to mozliwe, na biezaco relacjonowaé
sytuacje.

Po opanowaniu sytuacji:

Upewnij si¢ o liczbie 0os6b poszkodowanych 1 sprawdz, czy strzaty z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),

Zadzwon lub wyznacz osobe, ktéra zadzwoni pod jeden z numeréw alarmowych,
Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym,

W przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagrozenie, podejmij odpowiednie do sytuacji
dziatania.

Zapewnij osobom uczestniczagcym w zdarzeniu pomoc psychologiczng.

Zagrozenie bombowe - symptomy wystapienia zagrozenia:

Podstawowa cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakow ostrzegawczych
0 mozliwosci wystapienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Zainteresowania i uwagi
wymagaja: rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania osob, pozostawione bez
opieki przedmioty typu teczki, paczki itp., osoby wygladajace na obcokrajowcow, osoby
ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku, samochody, a w szczegélnosci furgonetki,
parkujace w nietypowych miejscach (miejscach organizowania imprez i uroczystosci).
Nalezy jednak pamigtaé, Ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci
1 wyr6znia¢ si¢ z thumu szczegdélnym wygladem. O swoich spostrzezeniach poinformuj
dyrektora szkoty, dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby: Straz Miejska lub Policje.

3. Postepowanie w sytuacji otrzymania informacji o podlozeniu ladunku wybuchowego:

a) Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby : Policje, Straz Miejska, Urzad Miasta.



b) Jednoczesnie przeprowadza ewakuacj¢ budynku, zgodnie z procedurami.

c) Osoba, ktora przyjeta zgtoszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla osob 1 mienia,
powinna ten fakt zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym
miejscu, dyrekcji szkoty.

UWAGA: Informacji takiej nie nalezy przekazywac niepowotanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudnié
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji osob z zagrozonego miejsca.

Zawiadamiajac policj¢, dyrektor podaje nastepujace informacje:

a) rodzaj zagrozenia i zroédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,
- ujawniony podejrzany przedmiot),

b) tres¢ rozmowy z osobg informujacg o podlozeniu tadunku wybuchowego;
- numer telefonu, na ktory przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia, adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajacej, opis miejsca i wyglad
ujawnionego przedmiotu.

c) Wskazane jest uzyskanie od policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.

4. Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia

bombowego:

a) Do czasu przybycia policji akcjg kieruje dyrektor szkoty lub osoba przez niego
wyznaczona.

b) Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

c) Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

d) Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

e) Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod katem obecnos$ci przedmiotdéw nieznanego pochodzenia.

f) Pomieszczenie ogdlnodostepne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewngetrzne obiektu, sprawdzaja 1 przeszukuja stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.

UWAGA: Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotyka¢! O ich lokalizacji



nalezy powiadomi¢ dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

g) Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowa¢ spokoj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
1 bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

h) Po ogloszeniu ewakuacji nalezy opusci¢ szkole, zabierajac rzeczy osobiste.
Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja si¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji.

5. Procedury zachowania sie po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie

podlozenia ..bomby”:

a) Podczas dziatan zwigzanych neutralizacjg ,,bomby” nalezy zastosowac si¢ do polecen
policji.

b) Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna- nalezy jak najszybciej oddali¢ si¢ z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze nalezy informowac o zagrozeniu jak najwigksze
grono o0sob, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strone.

c) Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji nalezy niezwlocznie udac si¢ do
wyj$cia, zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami
upowaznionych 0sob.

6. Procedury dotyczace otrzymania informacji o podlozeniu bomby:

Jezeli jest to informacja telefoniczna:
a) shtuchaj uwaznie,
b) zapamietaj jak najwigcej,

) jezeli masz takg mozliwo$¢, nagrywaj rozmowe, jesli nie — sprobuj zapisywaé
informacje,

d) zwrd¢ uwage na szczegoty dotyczace glosu i nawyki mowigcego oraz wszelkie dzwigki
w tle,

e) nigdy nie odkladaj pierwszy stuchawki,

f) jezeli twoj telefon posiada funkcj¢ identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten
numer,

g) jezeli jest to wiadomo$¢ pisemna, zabezpiecz jg tak, aby nikt jej nie dotykat -
przekazesz ja Policji.

h) Po zakonczeniu rozmowy niezwlocznie zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych.



)

K)

1)

Zaalarmuj dyrektora szkoty . Dyrektor dzwoni do Urzedu Miasta, Kuratorium O$wiaty.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniéw, w sposob niewywotujacy

paniki.

Dyrektor zarzadza ewakuacj¢ godnie z obowigzujacg instrukcja.
UWAGA! Poinstruuj uczniow o zabraniu ze sobg rzeczy osobistych, np.
plecakow, itp.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pieniadze.

m) Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu i pradu.

n)
0)
P)
q)

W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu, nie dotykaj go i nie otwieraj.
W miar¢ mozliwosci ogranicz dostep osobom postronnym.
Dokonaj proby ustalenia wtasciciela przedmiotu.

Po przybyciu wtasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

7. Procedury postepowania w przypadku wykrycia/ znalezienie bomby (podejrzanego

przedmiotu):

a)

b)
c)

d)

f)
9)
h)

)

Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu.
UWAGA! Jesli widzisz ,,bombe” to oznacza, ze jesteS w polu jej razenia.

Zadzwon pod jeden z meréw alarmowych: 112, 997.

Zabezpiecz, w miar¢ mozliwosci, rejon zagrozenia w sposob uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym — gltéwnie uczniom, nie narazaj siebie i innych na
niebezpieczenstwo.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw, w sposob nie wywotujacy
paniki!

Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowiazujaca instrukcja.
Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wylaczenie doptywu gazu 1 pradu.
Otworz okna 1 drzwi.

Nie uzywaj w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefonow,
telefonow komorkowych).

Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

8. Procedury postepowania po wybuchu bomby:




f)

Ocen sytuacje pod katem ilosci 0sob poszkodowanych 1 upewnij sie, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

Zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych: 112,997;
Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym.

Sprawdz bezpieczenstwo drog i rejondéw ewakuacyjnych, a nastepnie zarzadz
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podejmij dziatania odpowiednie
do sytuacji.

Po przybyciu wlasciwych shuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

9. Procedura postepowania po zakonczeniu trwania kryzysu

a)

b)

c)

d)

Nauczyciele 1 pracownicy szkoty po zakonczeniu kryzysu zobowigzani sg do zapewnienia
wsparcia 1 zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa.

Specyficzne dla interwencji kryzysowej jest to, Ze nalezy ja podja¢ niezwtocznie
po wydarzeniu, tak szybko, jak to tylko mozliwe.

W sytuacji kryzysowej dyrektor/wicedyrektor zobowigzany jest zwroci€ si¢ 0 pomoc
psychologiczna do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub innych instytucji
wsparcia.

Wychowawca jest osobg towarzyszaca psychologowi/psychologom w jego/ w ich
oddziatywaniu terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ $wiadomi wagi tego
problemu.

10. O czym opiekunowie powinni wiedzie¢?

a) nalezy ucznia wyshuchac,

b) da¢ uczniowi emocjonalne wsparcie utatwiajagce emocjonalne odreagowanie,
C) przeciwdziata¢ tendencjom do zaprzeczania,

d) dokona¢ oceny dotychczasowych sposobdéw radzenia sobie,

e) szuka¢ sprawdzonych strategii dziatania,

f) stworzy¢ plan pomocy.

g) Czego opickunowie powinni unikaé:

e pocieszania,



e dawania rad,
e pouczania,

e tlumienia reakcji emocjonalnych (np. zdania typu: ,,bedzie dobrze”, ,nie placz
juz”, ,,uspokdj sie”),

e pospieszania w dziataniu,

e wymuszania szybkich decyzji,

zbyt szybkiego podawania lekow uspokajajacych.

h) Normalna reakcja na sytuacje kryzysows jest reakcjg tzw. stresu traumatycznego
— to zespot zachowan, reakcji emocjonalnych i mysli zwigzanych z wydarzeniem
traumatycznym. Za czas trwania tej reakcji jako normalnej, przyjmuje si¢ okres
uczestnictwa w zdarzeniu kryzysowym do okoto 6 miesigcy po nim. Wtedy
uczniowie moga:

e unikac¢ rozméw o zdarzeniu lub nadmiernie si¢ na nim koncentrowac,
e mie¢ nawracajace, natr¢tne wspomnienia,

e bawic si¢ w sytuacj¢ traumatyczna,

e miewac koszmary senne,

e doswiadczaé negatywnych emocji w sytuacjach zwigzanych ze wspomnieniem
traumy,

e nic nie pamiegta¢” — psychologiczna amnezja.

e Ponadto mozna u nich zaobserwowac spadek zainteresowan, regres w rozwoju,
poczucie wyobcowania, strach przed planowaniem przysztosci, nadwrazliwo$é
na bodzce, wspomnienia napadowe wywotane przez bodziec podobny,
zaburzenia zachowania (agresja, picie alkoholu, palenie papieroséw, obgryzanie
paznokci itp.)

i) Aby normalna reakcja na kryzys nie przerodzita si¢ w chroniczng - nauczyciele,
wychowawcy powinni zadba¢ o pomoc psychologa, tworzy¢ klimat
umozliwiajacy mowieniu o rzeczach trudnych, zapewni¢ dzieciom/mtodziezy
mozliwos¢ powrotu do normalnych zaje¢ 1 rytmu dnia, nie bagatelizowac ich
przezy¢, dawac jasne wytlumaczenia sytuacji, by¢ z dzie¢mi/mtodziezg.



